


Kennsluefni

Uppbygging kennslustundar

e nemendur horfa a teiknimynd

* kennari utskyrir regluna um einkastadina

¢ nemendur fa bl6dung til ad lita

e kennarileidir umraedur um efni teiknimyndar
e nemendur horfa a teiknimynd i annad sinn

e kennari og nemendur hengja upp veggspjald i skolastofu

Alfur og Embla eru skemmtileg-

ir alfar og bestu vinir. Pegar pau
geta ekki leyst malin sjalfleita pau
til skjaldb6kunnar Veru, sem pau
bekkja vel og treysta. Vera segir
pbeim s6gu fra afmeeli Arnars og
sagan hjalpar Alfi og Emblu a0 skilja
a0 sum leyndarmal eiga bara ekki
ad vera leyndarmal. Til eru g6o
leyndarmal og slaem leyndarmal.

Skilabod myndarinnar eru eftirfarandi:

» sum leyndarmadl eiga ekki ad vera leyndarmadl
e pad sem neerbuxur og sundfot hylja eru einkastadir.
Barn reedur sjdlft yfir einkastéooum sinum!
* pad md segja nei ef einhver brytur regluna um einkastadina

* pad md segja frda

e paod er aldrei barni ad kenna ef einhver
brytur regluna um einkastadina

Til kennara

Samkveemt Barnasattmala Samein-
udu pjodanna og islenskri 16ggjof eiga
born rétt 4 vernd gegn likamlegu, and-
legu og kynferdislegu ofbeldi. Petta
er sérstaklega tiltekio i barnavernd-
arlogum, barnalégum og almennum
hegningarl6gum.

Vonandi gerir namsefnio pér
kleift ad reeda vid nemendur 4 opinn
og frjalslegan hatt um hvao er rétt og
hvad er rangt pegar kemur ad einka-
stooum barna.

Midad er vid ad pad taki um eina

kennslustund ad leggja efnid fyrir.
Heaegt er ad undirbta sig vel fyrir syn-
ingu myndarinnar meo pvi a0 seekja
namskeio Blatt afram og kynna sér
undirbiningsefnio a heimasiounni
reykjavik.is/leyndarmalid. Einnig eru
siournar blattafram.is, barnahus.is og
bvs.is mjog gagnlegar.

Efpu hefur kynnt pér petta efni
en treystir pér ekki til a0 fjallaum
bad ma athuga hvort einhver annar
starfsmadur innan skélans t.d.
skoélahjukrunarfradingur, geti tekio

a0 sér ad adstoda big vio syningu
myndarinnar og stjornad umraedum

i kjolfarid. Langbest er a0 bornin
bekki pann adila og geti leitao til

hans eftir adstod ef pvi er ad skipta.
Umsjonarkennari er eflaust oftast best
til pess fallinn.

EKkKi er gert rad fyrir ad foreldrar
viti fyrirfram af syningu myndar-
innar, pvi reynslan hefur synt ad pad
getur ordid til bess ad pbau bérn sem
verda fyrir ofbeldi eru h6f0 heima a
medan efnio er tekio fyrir.

Reglan um einkastadina

Allir eiga sina einkastadi, enginn annar md snerta pd.

Einkastadir eru pau svaeoi likamans
sem neerbuxur og sundfot hylja. Pika
og brjést eru einkastadir stelpna og
typpi er einkastadur straka.

Rassinn er einkastadur hja stelpum
og strakum. Einkastadir er ord sem er
notad yfir petta fernt; piku, typpi, rass
og brjost.



Kennsluefni

Hugmynd ad kennslustund

Kennari byrjar kennslustundina a pvi
a0 syna teiknimyndina og kynna hana
med peim ordum ad nu eigi nemendur
a0 horfa 4 mynd um sniouga alfa sem
eetla ad kenna peim muninn a gooum
og vondum leyndarmalum.

Eftir syningu myndarinnar dreifir
kennari blooung med myndum til ad
lita og i kj6lfarid hefur hann umraeo-
ur. Gott er ad hefja umraedur a pvi
a0 segja nemendum hverjir einka-
stadirnir eru. Kannski voru einnig
einhver ord eda ordasambdnd sem

nemendur ekki skildu og parfnast ut-
skyringar. Hvort nemendur lita mynd-
irnar 4 medan 4 umrsedum stendur
eda seinna er undir kennara komio.
Hér fyrir nedan eru hugmyndir ad
spurningum og svorum sem gott er ad
hafa a0 leidarljési i umreedum.

Eftir umraedur skrifar kennari regl-
una um einkastadina a toflu, sidan er
horft 4 myndina i annad sinn.

Pegar syningu lykur finna kennari

og nemendur godan stad 1 kennslu-
stofunni til ad hengja upp veggspjaldio.

Hugmyndir a0 umraeoum eftir ad nemendur hafa horft a teiknimynd

Dettur ykkur i hug einhver leyndar-
mal sem eru skemmtileg og md halda
leyndum?

Deemi: Hvad amma a a0 fa i afmeelis-
gjof, hvernig toframadur galdrar fram
kaninu, 6veentur endir 4 biémynd,
mamma 4 von 4 barni.

Dettur ykkur i hug einhver leyndar-
mal sem er best ad segja frd?

Deemi: Einhver laetur manni lida illa
eda einhver vill ad madur geri eitthvad
sem manni finnst 6peegilegt, ba ma
segja fra. Pao er lika best ad segja fra
ef madur brytur uppahalds diskinn
hennar 6mmu eda ef madur hefur
tekio eitthvad i leyfisleysi.

Hvernig leyndarmadl dtti Alfur?

Atti hann ad segja frd pvi?

Alfur var ad undirbtia afmeelid hennar
Emblu. Pad er skemmtilegt leynd-
armal sem ma halda leyndu.

Hvernig leyndarmadl dtti Johanna?
Atti hiin ad segja frd pvi?

Johanna atti mjog sleemt leyndarmal
sem a ekki a0 halda leyndu. Einhver
snerti einkastadi hennar edalét hana
snerta einkastadinn sinn. Pad ma alls
ekki. Johanna var mjog hugrokk ad
segja fra.

Af hverju fannst Johonnu erfitt ad
segja frd pvi sem hafoi gerst?
Johanna hélt kannski ad pao veeri
henni ad kenna ad hafalentipessu og
henni leid illa yfir pvi, htin var hreedd.
Kannski sagdi sa sem gerdi petta vio

hana ad pad veeri henni ad kenna p6 ad
pad sé alls ekki satt. Kannski sagoi sa
sem gerdi petta vio hana ad hun aetti
a0 lofa sér a0 segja engum fra. Petta
var alls ekki Johonnu ad kenna og hin
matti segja fra.

M svikja loforo?

Ef madur segir fra pvi ad einhver hafi
brotio regluna um einkastadina pa er
maodur ekki ad svikja loford. Pad ma
enginn, enginn latabarn lofa ad segja
ekki fra. Pao er best ad segja fra.

Var pad Johénnu ad kenna ad lenda
i ad einhver braut regluna um einka-
stadina?

Nei.

Haldid pio ad Johonnu hafi lidid
betur eftir ad hiin sagdi fra?
Ja.

Afhverju eru einkastadir kalladir
einkastadir?

Einkastadir eru EINKA-stadir.
Madur a pa sjalfur og reedur yfir peim.

Hvad kom fyrir Johénnu?

Johanna lenti i pvi ad einhver braut
regluna um einkastadina. Vio vitum
ekkinakvaemlega hvad gerdist, en pad
geaeti verio a0 einhver hafi snert hennar
einkastadi eda latio hana snerta
einkastadina sina. Vid vitum ekki
hver petta var en pad geeti hafa verio
t.d. foreldri afi eda amma, systkini,
vinur eda vinkona, freendi eda freenka,
barnapia eda kunningi.

Hvers vegna kom petta fyrir
Joéhénnu?

Sa sem gerdi petta vissi ad pad er rangt
a0 brjota regluna um einkastadina

en gerdi pad samt. Sumt folk brytur
reglur pétt pad viti ad pad eigi alls ekki
a0 gera bad. Pa er mikilvaegt ad segja
einhverjum fulloronum sem madur
treystir fra pvi sem gerdist. Pad sem
kom fyrir Johonnu var alls ekki henni
ad kenna.

Hvad verour um Jéhénnu?
Joéhanna feer hjalp vio ad jafna sig og
til ad lida betur.

Hvaod verdur um pann sem brytur
regluna um einkastadina?

Sa sem brytur regluna um einkastao-
ina feer hjalp vio ad skilja a0 pad ma
alls ekki brjota reglu sem pessa. Pad
er mjog alvarlegt, en pbad er haegt ad fa
hjalp. (Ef barn spyr nanar ttipetta
er haegt ad benda 4 ad viokomandi
geti fengid hjalp hja salfraedingi eda
raogjafa).

Hvaod d ad gera ef madur lendir i
somu stéou og Johanna?

Segjanei og segja fra. Finna einhvern
fullordinn sem madur treystir og
segja fra pvi sem geridist. Pad malika
hringjai112, par vinnur gott folk sem
getur hjalpad manni.

Paod getur verio erfitt ad segja fra en
manni liour betur ef madur feer hjalp
vid ad segja fra svona sleemu leyndar-
mali.



Kennsluefni 4

Spurningar og svor

Svorin vid pessum spurningum veeri tilvalio ad skrifa a t6flu

1. Hvernig er reglan um einkastadina?
Svar: Allir eiga sina einkastadi og bad ma enginn annar snerta pessa einkastaoi.

2. Md einhver brjota regluna um einkastadina? Vinir manns?
Krakkar eda unglingar? Fulloronir? Eg eda pu?

Svar: NEIL. Enginn ma brjéta regluna um einkastadina.

3. Md segja nei ef einhver reynir ad brjota regluna um einkastadina?
Svar: Ja. Pad ma segja nei

Vangaveltur kennara

Hvad ef ég fze spurningu sem ég veit ekki hvernig ég d ad svara eda get ekki svarad fyrir framan 61l bérnin?

Gefou jakvaed viobrogd. Pakkadu fyrir spurninguna, segdu ad petta sé mjog g6d spurning.
Efpt veist ekki hvernig pu att ad svara skaltu segja: “Eg er nt bara ekki alveg kl4r 4 svarinu en ég skal komast ad pvi og
tala svo aftur vid pig.” Pt getur svo svarad spurningunni pegar pa hefur svarid a reioum héndum

Efpu getur ekki svarad spurningu eda athugasemd fra nemanda fyrir framan bekkinn skaltu segja vidkomandi ad pu
viljir endilega spjalla um spurninguna eda athugasemdina i frimintitum. Mundu ad gefa jakveed viobrogo.

Hvad d ég ad gera ef nemandi segir frd misnotkun i kjolfar syningu myndarinnar?

- tradu barninu

- lattu barnio vita ad bad var rétt a0 segja fra

— fullvissadu barnid um ad ofbeldio sé ekki pvi ad kenna
— hlustadou a barnio, ekki yfirheyrapao

- segOu barninu ad pu heyrir pad sem pad er ad segja

Efbarn segir fra misnotkun eda grunur vaknar um misnotkun i kjolfar
syningu myndarinnar er mikilveegt a0 tilkynna pad til Barnaverndar-
nefndar par sem barnio byr. Haegt er ad hringja i neydarlinuna 112, en htin
veitir adgang a0 6llum barnaverndarnefndum landsins.

Ef grunur um misnotkun er til stadar skaltu stiga skrefio og hringja. bPad er
ekKki pitt ad leysa vandamalio heldur er pad skylda pin ad koma pviiréttan
farveg, til réttra adila.

Réttindi barna

kt. 610909-1160
reykjavik.is/leyndarmalid




